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TEA (Trastorno del
Espectro Autista).

El pasado jueves 20 de febrero, se celebrd el cuarto o_

encuentro de trabajo del Equipo MDP Orientacién en la A cargo de la

sede MDP en Barcelona. Carla Hollins de la
Esta jornada es la segunda de las tres que se haran este Escuela MDP de Asis.

curso 24-25 donde se inicia el despliegue de las lineas de o

trabajo que el propio equipo propuso en el plan de .
J. q . Prop Auipe prop , P ) Compartimos la
trabajo disefiado el curso pasado. Conto con la presencia sintomatologia y
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Estrategias de intervencion TEA

Carla Hollins, de la escuela MDP Assis,
imparti6 una formacion sobre el
Trastorno del Espectro Autista (TEA)
dirigida a los equipos de orientacion de
las diferentes escuelas MDP.

En esta sesion, Carla compartidé su vasto
conocimiento sobre el TEA, ofreciendo una
vision amplia y detallada del trastorno, asi
como estrategias concretas para su
intervencion en el contexto escolar.

La formacion incluyé un profundo analisis del TEA en nifias, un colectivo que a menudo presenta
caracteristicas y necesidades particulares en relacién con el trastorno.

Carla destacé la importancia de reconocer las diferencias en la manifestacion del TEA en nifas, asi
como la relevancia de adaptar las intervenciones educativas para garantizar el mejor
acompafiamiento posible en su desarrollo.
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TEA en ninas

El concepto, criterios de diagnostico y herramientas de evaluacion se han basado tradicionalmente en la
presentacion masculina del trastorno. Esta vision no siempre refleja las caracteristicas que pueden
presentar las nifias, que a menudo muestran diferentes sintomas.

Entre los signos mas relevantes en el caso de las nifias con TEA, cabe destacar los siguientes:

Una mayor conciencia de la necesidad de interaccion social, con un deseo genuino de conectar con otras
personas.

Una pasividad que a menudo se percibe erréneamente como timidez.

Tendencia a imitar a las personas como mecanismo para socializar.

La capacidad de camuflar las dificultades, desarrollando estrategias de compensacion para mejor
integrarse en el grupo.

Suelen tener una o pocas amigas, a diferencia de muchos nifios con TEA, que presentan dificultades para
establecer relaciones sociales.

Son, en general, cuidadas por sus compafieros en la escuela primaria, pero a menudo pueden sufrir
acoso en la escuela secundaria.

Muestran una tendencia a ser directivas con sus companeros durante el juego, en lugar de seguir las
dinamicas mas espontaneas.

Tienen una imaginacion mas desarrollada, pero sus juegos de simulacidn suelen ser repetitivos y
controlados, con carencia de reciprocidad.

Los comportamientos repetitivos y restringidos estan mas relacionados con las personas que con los
objetos, lo que puede ser menos reconocidos.

Por lo general, presentan menos comportamientos repetitivos y estereotipados en comparacion con los
nifos.
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APOYO CONDUCTUAL POSITIVO

Durante una formacion sobre TEA, Carla Hollins nos destacé la importancia del apoyo conductual
positivo para afrontar conductas desafiantes. Nos presento tres niveles de actuacion: una prevencion
primaria, centrada en adaptar el entorno y anticipar situaciones; una prevencion secundaria, para
intervenir cuando se detecten signos de alerta; y, por Ultimo, estrategias reactivas, a utilizar sélo si las
anteriores no han sido efectivas. Este enfoque prioriza siempre la prevencion y respeto hacia la
persona.
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SISTEMAS AUMENTOS DE LA COMUNICACION

Para cerrar la formacion, Carla

Complementan, apoyan o ayuda el ., , .

habla, para aumentar la eficacia de también nos hablo de los sistemas
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